
Пояснительная записка  
к проекту приказа начальника департамента образования 

администрации города Перми «Об утверждении примерных вариантов 
меню для обучающихся 1-4 и 5-11 классов, нуждающихся 

в диетическом питании на весенне-летний и осенне-зимний периоды 
в подведомственных муниципальных общеобразовательных 

учреждениях города Перми» 
 

Настоящий проект приказа начальника департамента образования 

администрации города Перми «Об утверждении примерных вариантов меню 

для обучающихся 1-4 и 5-11 классов, нуждающихся в диетическом питании 

на весенне-летний и осенне-зимний периоды в подведомственных 

муниципальных общеобразовательных учреждениях города Перми»  

(далее – Проект) подготовлен в целях обеспечения организации 

качественного и безопасного питания несовершеннолетних в возрасте  

от 7 до 18 лет, нуждающихся в диетическом питании, обучающихся  

в муниципальных общеобразовательных учреждения г. Перми. Наличие 

утвержденного примерного меню для обучающихся  

с особенностями здоровья, требующими специализированного питания, 

создает специальные условия в организации питания по состоянию здоровья 

и снижает риск обострения заболевания. 

На основании письма Управления Роспотребнадзора  

по Пермскому краю от 09.02.2023 № 59-00-09/04-3108-2023 разработаны 

примерные варианты меню для обучающихся 1-4 и 5-11 классов, 

нуждающихся в диетическом питании на весенне-летний и осенне-зимний 

периоды. При составлении меню из состава блюд исключен сахар. 

Калорийность приема пищи снижена за счет уменьшения углеводов, при 

этом суммарный объем блюд по приемам пищи выдержан с учетом 

гигиенических требований. 

В соответствии с письмом Министерства здравоохранения Пермского 

края от 26.12.2023 № 34-01-10-3935-исх специализированное лечебно-

диетическое питание (диета № 9 при сахарном диабете) соответствует 

нормативам и может быть внедрено в общеобразовательные учреждения  

г. Перми. 

Организация питания по специализированному меню осуществляется 

только при наличии заявления от родителей (законных представителей) 

ребенка, нуждающегося в таком питании, и соответствующих рекомендаций 

лечащего врача. 

Принятие данного проекта не повлечет дополнительных расходов из 

бюджета города Перми. 

 

 

Заместитель начальника 

департамента по управлению  

муниципальными ресурсами                                                           О.Ю. Желтова 
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